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#wunschzuwaschen

Lasst uns unsere Hande waschen.
Um uns gesund zu halten.

Lasst uns unsere Hande waschen.

Um unsere Familie gesund zu halten.

Lasst uns unsere Hande waschen.

Um Viren davon abzuhalten,

sich in der Welt zu verteilen.

Lasst uns winschen:

Gesundheit flir unsere Nachsten.

Gesundheit fiir unsere Freunde in der Ferne.

Lasst uns wiinschen:

Dass es dem medizinischen Personal und den Menschen,
die fir unsere alltagliche Bed(rfnisse sorgen, gut geht.
Lasst uns winschen:

Dass die Welt so bald wie moglich

wieder so sicher wird, wie sie war.

Lasst uns unsere Hande waschen
und die Welt beschiitzen.
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Eine Gesichtsmaske
tragen

Es ist nicht so, dass es keine Erleuchtung gibt,
wenn der Mund bedecket ist.

Shobogenzo, Das grofie Erwachen (Textentwurf)

Den Mund zu bedecken, bedeutet die Praxis
eines Buddhas auszutben.

Deine Hande
waschen

Wir sollten unsere Hande waschen... wascht sie
grindlich bis hinauf zu den Handgelenken. Thr
solltet Euch dem ganz ernsthaft hingeben und
beim Waschen beharrlich sein.

Shobogenzo, Waschen und reinigen.

Wenn |hr Eure Hande und Arme wascht,
tut dies sorgfaltig mit einer ernsthaften Geisteshaltung.

foto: hidefumi ohmichi

Beachtet
den Abstand

Wir konnen unseren Respekt aus der Ferne
erweisen, getrennt durch Zaune und Mauern oder
getrennt durch Berge und Flusse.

Shobogenzo Dharant

Wenn man andere Menschen grufit, wird Hoflichkeit
auch ubermittelt, selbst wenn man ihnen nicht zu
nahe kommt.
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Soto Zen Buddhismus unterstiitzt die SDGs.

Bleibt gesund, ubt Zazen




