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Zazen en la

Nueva
Normalidad
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#lavarparaorar

Lavemos nuestras manos,

Para mantenernos sanos.

Lavemos nuestras manos,

Para mantener sana nuestra familia,
Lavemos nuestras manos,

Para evitar que los virus

Se expandan por el mundo.

Deseemos

Buena salud para nuestros vecinos,

Buena salud para nuestros amigos lejanos.
Pidamos

Por los trabajadores médicos,

Y por las personas que trabajan por nuestras
necesidades diarias.

Pidamos

Para que, lo antes posible, el mundo sea tan seguro
como solia ser,

Lavemos nuestras manos y salvemos el mundo.
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Usar
tapabocas

No es que no haya un gran despertar con la boca
cubierta.

Shobogenzo, Gran Despertar (Borrador del texto)

Cubrirse la boca es participar en la practica
de un Buda.

[avarse
las manos

Debemos lavarnos las manos. . . Lavarlas bien,
incluso hasta las munecas. Uno debe entregarse a
esto con sinceridad y lavarse con frecuencia.

Shobogenzo, lavado y purificacion

Al lavarse las manos y los brazos, hagalo con
cuidado y con una mente sincera.
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Mantener
la distancia

Podemos rendir homenaje desde la distancia,
separados por vallas y muros, o separados por
montanas y rios.

Shobogenzo, Dharani

Cuando uno saluda a otras personas, se transmite un
sentimiento cordial incluso si no esta cerca de ellos.
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El Budismo Soto Zen apoya los SDGs.

Manténgase seguro,

practique zazen



