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#laverpourprier

Lavons-nous les mains.

Pour nous garder en bonne santé.
Lavons-nous les mains.

Pour préserver la santé de notre famille,
Lavons-nous les mains.

Pour empécher les virus

de se répandre dans le monde.

Prions,

Pour la bonne santé de nos voisins.

Pour la bonne santé

de nos amis qui sont au loin.

Prions,

Pour les personnels médicaux et tous ceux qui
subviennent a nos besoins quotidiens.

Prions,

Pour que le monde redevienne aussi sir qu'avant
le plus vite possible.

Lavons-nous les mains et sauvons le monde.
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Porter
un masque facial

Ce n’est pas qu’il n’y ait pas de grand éveil quand la

bouche est couverte.
Shobogenzo, Le grand éveil (ébauche)

Se couvrir la bouche est s'engager dans la
pratigue d'un Bouddha.

Se laver
les mains

Nous devrions nous laver les mains... Lavez-les
entierement, jusqu’aux poignets. On devrait s’y
consacrer avec sincérité et les laver assidiment.

Shobogenzo, Se laver et se purifier

Quand vous vous lavez les mains et les bras,
faites-le soigneusement et avec un esprit sincere.
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Observer
la distance

Il arrive que nous vénérions a distance, séparés par
des barrieres et des murs, ou séparés par des
montagnes et des rivieres.

Shobogenzo, Dharani

Quand vous saluez d'autres personnes,
elles en recoivent une impression de courtoisie,
méme si vous n'étes pas proches d'elles.
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Le bouddhisme Zen S6t6 soutient les SDGs.

Faites attention a vous,

pratiquez zazen



