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Laviamoci le mani.
Per la nostra salute.

Laviamoci le mani.

Per la salute dei nostri cari,

Laviamoci le mani.

Per impedire ai virus

di diffondersi ovunque.

Nutriamo la speranza.

Salute per i nostri vicini,

Salute per gli amici lontani,

Nutriamo la speranza.

Per chi lavora nella sanita,

per chi lavora per i nostri quotidiani bisogni.
Nutriamo la speranza.

Perché il mondo diventi prima possibile
sicuro come un tempo.

Laviamoci le mani e salviamo il mondo.
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Indossare
la mascherina

Non ¢ che non ci sia grande risveglio con la
bocca coperta.

Shobogenzo, Grande Risveglio (da una bozza del testo originale)

Coprirsi la bocca e impegnarsi nella pratica
di un Buddha.

[.avarsi
le mani

Dobbiamo lavarci le mani... Lavale molto bene, su
fino al polso. Dimorando nella sincerita, devi
lavarti con cura.

Shobogenzo, Lavarsi e purificarsi

Quando ti lavi mani e braccia, fallo con cura e con
mente sincera.
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Mantenere
la distanza

A volte ci inchiniamo con rispetto da lontano,
separati da mura e steccati, o separati da monti e
da fiumi.

Shobogenzo, Dharani

Quando accogliamo e salutiamo gli altri, il senso di
cortesia si trasmette anche se non siamo vicini.
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Il Buddhismo Zen Soto sostiene i SDGs.

Tieni al sicuro,

pratica zazen




