PORTUGUES
RIVNAHILER

Zazen sob

Novo
Normal

(8) SOTO ZEN

FS T
RSk I
* ill ﬁll
EEEC R
P I 2
P S St

IWASH.

#lavarparaorar

Vamos lavar nossas maos.

Para nos manter saudaveis,

Vamos lavar nossas maos.

Para manter nossa familia saudavel.

Vamos lavar nossas maos

Para prevenir que o virus

V4 se espalhando pelo mundo.

Vamos orar

Saude aos nossos vizinhos

Salide aos nossos amigos distantes.

Vamos orar

Pelo pessoal da 4rea médica

E pelo pessoal que trabalha

Para suprir nossas necessidades do dia-a-dia
Vamos orar

Para 0 mundo se tornar seguro como costumava ser
0 quanto antes.

Vamos lavar nossas maos e salvar o mundo.
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Usando
2 mascara

O grande despertar ao ter a boca coberta: nao
¢ impossivel acontecer.

Shobogenzo, Grande Despertar (Texto esbogo)

Cobrir a boca (nao falar) esta de acordo com o
comportamento do Buda.

[L.avando
suas maos

Devemos lavar nossas maos...Lavar bem, muito bem,
mesmo acima dos punhos. Devemos dedicar-nos a
este ato com sinceridade e lavar assiduamente.

Shobogenzo, lavado y purificacion

Ao lavar as maos, os bracos, vamos fazé-lo de
forma cuidadosa, e com o coracao sincero.
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Mantenha
distancia
Podemos manifestar nosso respeito, mesmo

separados pelas cercas e paredes, ou separados pelas
montanhas ou rios.

N

Quando pretendemos cumprimentar alguém, mesmo
nao chegando perto, mesmo estando longe podemos
transmitir o nosso sentimento de cortesia.
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0 Budismo Soto Zen apoia SDGs.

Fique seguro, pratique zazen




