Sermoes

A Vida Zen - Aprender a atitude para se viver a partir do Zen pelo Rev. Hosho Kurata

Gostaria agora de me dirigir a ti — a ti, a pessoa que clicou neste sermao. Tu e eu «encontramo-nos» agora através deste
serméo. A vida € uma série de encontros. Nés vivemos, aprendendo muito através de um amplo leque de encontros.
Garantidamente, todos e cada um de nds temos encontros que influenciam grandemente a forma como vivemos as nossas
vidas.

Ha cerca de 790 anos, Dogen Zeniji, que fundou o templo Eiheiji, partiu para a China com a idade de 24 anos, a fim de estudar o
verdadeiro Dharma do Buda. Foi ai que ele encontrou o seu eminente professor, o Mestre de Zen Rujing. Nao é necessario dizer
que este encontro foi o mais importante na vida do Mestre Dogen, mas ele conheceu também outros monges Zen que praticaram
com ele na China. Através desses encontros, Dogen Zenji aprendeu grandes ligdes que moldaram definitivamente a sua pratica
ao longo da vida. Uma delas foi uma ligdo inesquecivel de um velho monge tenzo (cozinheiro) chamado Yong.

O local da pratica era o Templo Qingdé, na Montanha Tiantong. O que aconteceu teve lugar num dia de verdo. Apds o almogo, o
jovem Dogen descia uma longa passagem pavimentada com pedra. Caminhando ao longo dessa passagem, viu um velho
monge a secar cogumelos ao sol. O velho monge era um cozinheiro designado para preparar as refeicdes para os monges que
praticavam, e estava a fazer o seu trabalho com o suor a pingar da testa, debaixo de um sol abrasador. Parecia incrivelmente
extenuado enquanto trabalhava, mas, apesar do suor e do cansago, alinhava os cogumelos numa fila limpa. As costas do velho
monge estavam curvadas como um arco, e as suas sobrancelhas eram brancas como as penas de um grou.

Ao ver a aparéncia do velho monge, Dogen deu por si a perguntar-lhe que idade tinha. «Sessenta e oito», respondeu o velho
cozinheiro. Dogen inquiriu de imediato: «Com essa idade, porque € que n&o descansas e pedes ajuda a um dos monges jovens
que estdo a praticar ou a criados?». Sem descansar as maos do seu trabalho, o velho monge respondeu: «Os outros ndo séo
eu» (Se fosse outra pessoa a fazé-lo, ndo seria eu quem o fez).

Mesmo ao ouvir isto, o jovem Dogen continuava a ndo compreender. E perguntou novamente.

«Isso é verdade, mas porque é que tens de o fazer agora, quando o sol esta tdo quente?». As costas curvadas do velho
cozinheiro endireitaram-se quando o seu rosto, com as sobrancelhas tdo brancas como as penas de um grou, se virou para
encarar o seu jovem inquiridor. Com um ar digno, ele respondeu: «N&o existe tempo sendo o agora» (Apenas agora, quando o
sol brilha mais forte, podem os cogumelos ser secos. Quando deveria eu seca-los se nao agora?). Estas duas respostas tiveram
um forte impacto em Dogen. N&o havia duvida de que estas palavras revelavam a propria forma de pratica empreendida pelo

velho cozinheiro e o caminho da vida Zen.

Com este encontro, Dogen, que tinha anteriormente considerado o papel de cozinheiro como algo que néo ia para além do
desempenho de tarefas, via-o agora como uma nobre forma de pratica, que esteve na raiz do seu modo de ver a pratica do Zen,
a do igi-soku buppbé (as formas dignas sdo em si mesmas o despertar do Buda) — isto é, ndo existe nada nas nossas acgoes do
dia-a-dia que nao seja inerentemente o Dharma do Buda. Mais do que qualquer outra coisa, ele aprendeu em primeira mao a
atitude importante, a atitude necessaria para empreender a pratica do Zen, a atitude de dizer «Eu fago todos os esforgos agora
para fazer aquilo que deve ser feito agora. Apenas assim as minhas agdes tém significado». Em incontaveis ocasides Dogen
Zeniji enfatizaria mais tarde perante monges experientes que «existe uma necessidade para aqueles que seguem o Caminho do
Buda de viverem completamente o0 momento presente por si mesmos».

Passaram oito anos completos desde que o meu caminho e de uma mulher se afastaram, um encontro que nunca esquecerei.
Ela tinha 58 anos de idade. Depois de contar quarenta anos padeceu de cancro da mama e cancro do célon, e quando nos
conhecemos tinha cancro no figado. A sua condig¢&o era tal que ja ndo era possivel recorrer a cirurgia, e ela disse-me que o seu
tratamento consistia agora em tomar medicamentos anticancerigenos e em terapéuticas conforme fossem necessarios para lidar
com a sua situagdo. Embora o seu corpo estivesse minado pela doenga, ela sempre transmitiu uma luminosa sensagéo de calma

aos que a rodeavam. Era uma pessoa cheia de afeto pelos outros. Uma vez perguntei-lhe: «Como consegue ser tao



gentil?». Ao que ela respondeu sem hesitar: «E desta forma que eu vivo». Conforme o cancro progredia, o médico dessa mulher
disse-lhe que ela ja ndo dispunha de muito tempo de vida e ela foi hospitalizada

Quando fui visita-la para saber como estava, ela agradeceu-me repetidamente e disse-me. «Muito obrigada por ter vindo hoje.
Ajudou-me a elevar o meu espirito. Posso dar-lhe o meu todo novamente. Para ser sincera, isto & extremamente duro para mim.
Nao ser capaz de fazer coisas que antes conseguia fazer facilmente entristece-me e faz-me sentir miseravelmente. Acima de
tudo o resto, preocupo-me com a familia que irei deixar para tras. Quando comeco a pensar neles, nao consigo parar. Mas esta
€ a minha vida; ninguém pode tomar o meu lugar. O meu corpo tem sido minado pela doenga, mas nao quero que isso afete
também os meus sentimentos. Com esta atitude, dou tudo aquilo de que sou capaz para fazer no aqui € no agora o meu todo,
quer seja comer, ou dormir ou ir a casa de banho — estou a fazer o meu melhor». A coragem das suas palavras assombrou-me.

Nessa altura, ao ouvir as palavras daquela mulher e ao vé-la, tive uma forte sensacéo de que «ela nao desistiu de viver, ela esta
a esforgar-se ao maximo para fazer aquilo que consegue fazer agora, ela esta a viver o momento, a viver a sua vida ao

MAaximo».
Dois meses mais tarde ela faleceu em paz.

Em retrospectiva, vejo muito da maneira como ela viveu a vida no modo como o velho cozinheiro da Montanha Tiantong
abordava a vida. Poderiamos dizer que a forma de ela viver — «Esta € a minha vida, ninguém pode tomar o meu lugar... dou tudo
aquilo de que sou capaz para fazer no aqui e no agora o meu todo» — pode ligar-se a atitude do velho cozinheiro. Eu entendo-o
deste modo. Ela encontrou esta forma de viver porque padecia de uma doenga incuravel, uma doencga que nao lhe deu muito
tempo de vida? Nao, ndo creio. Nao se expressam palavras daquelas a partir de uma vivéncia superficial. Acredito
verdadeiramente que foi apenas por sempre vivido o momento, que ela podia viver com este modo de pensar,
independentemente da situagdo; disso, nao tenho duvidas. Nao tenho como saber se ela conhecia as palavras do velho
cozinheiro. No entanto, sei que ela me ensinou € mostrou uma forma maravilhosa de viver, do mesmo modo como Dogen Zenji
fora ensinado pelo velho cozinheiro.

Nem todos os caminhos por onde as nossas vidas nos levam sdo mondétonos. H4 altos e baixos — a realidade da vida € que a
maior parte das vezes as coisas ndo correm como esperavamos. Quando estamos inundados com problemas, queixamo-nos,
por vezes derramamos lagrimas e lamentamo-nos: «o que eu estou a fazer € duro». Isso, por si s6, ndo tem importancia. Nao
tem importancia, mas que bem pode advir de simplesmente nos queixarmos ou chafurdarmos, e tentarmos ir vivendo ao mesmo
tempo que desviamos o olhar de qualquer coisa que ndo esteja a correr a nosso favor? Proceder desse modo néo resolve nada.
«Os outros ndo sao eu» — isto €, ninguém pode tomar o meu lugar. Apenas posso permanecer determinado a enfrentar tudo o
que acontece face-a-face e aceita-lo. Ao fazer isto, temos de ter presente que «se eu néo fizer o que preciso de fazer, quem
fara?».

No ensinamento de que «néo existe tempo sendo o agora» aprendemos que as nossas vidas sdo uma questdo de «tempo». Os
segundos, minutos e horas que constituem a nossa vida continuardo a mudar e a avangar, para nunca mais voltarem. Nao existe
o tempo «novamentey. Isso é a realidade da impermanéncia. Sempre em mutagéo, ndo existe tal coisa como algo que
permanega fixo, e isso significa que as nossas vidas nunca estao garantidas para o momento seguinte. Nem sequer um segundo
no tempo das nossas vidas € gasto em ensaios ou preparagédo. Todos os momentos s&o reais, essenciais. Viver enquanto
captamos a certeza do agora leva a que iluminemos as nossas vidas de formas importantes. Primeiro e antes de tudo, a frase
«ndo existe tempo sendo o agora» ensina-nos isso. Nas nossas vidas, o arrependimento e a ansiedade pairam a nossa volta. «E
se eu tivesse procedido de outra forma naquela altura?», «Porque € que eu nao fiz isto naquela altura?». Arrependimentos por
um passado ao qual ndo podemos regressar. «O que devo fazer se isto acontecer?». Ansiedade acerca de um futuro que ainda
nao chegou. Nao podemos mudar o passado; nao conhecemos o futuro. Toda a gente sabe isto. No entanto, por vezes deixamo-
nos apanhar por um sentimento de arrependimento e ansiedade e ndo nos movimentamos livremente. Este € um habito que os
seres humanos partilham. Para eliminar a possibilidade de cair neste habito, devemos concentrar-nos naquilo que precisamos
de fazer agora para ndo perdermos a oportunidade de fazer aquilo que precisa de ser feito agora. Tudo o que posso fazer é
manter o presente momento no tempo a queimar com a maxima intensidade. «Se n&o agora, quando?». E isto que se quer dizer

com «nao existe tempo sendo o agora».



O velho cozinheiro ensinou-nos que «Sem ninguém para tomar o meu lugar, eu queimo o momento presente no tempo com a
maxima intensidade». Nao seria um exagero dizer que isto revela um dominio completo da atitude Zen. A vida Zen nao significa
necessariamente uma vida gasta apenas dentro de um templo, e n&o € algo que outra pessoa possa providenciar-nos. Comeca
com personificar completamente esta atitude com total consciéncia. Cada aspecto da vida, desde saudar os outros, limpar,
cozinhar, comer, lavar e tomar banho, até ir a casa-de-banho deve ser feito de forma zelosa, com um sentido de importancia que
advém de uma consciéncia profunda desta atitude. Ao ouvir isto, alguns irdo pensar: «Bem, isso € bastante 6bvio». No entanto,
o problema reside em saber em que medida conseguimos pdr o dbvio em pratica. Procurar realizagéo e satisfagdo na vida ao
mesmo tempo que esquecemos 0 «agora, aqui, eu» culminara em estarmos a todo o momento a pedir o impossivel. Desde o
inicio, ndo existe uma forma perfeita de viver. Progride em frente com cuidado e ao teu préprio ritmo, continuando com um passo
de cada vez em direcgéo a «o que eu tenho de fazer no aqui e no agora», sem desistir nem te comparares com os outros. As
nossas vidas irdo brilhar com esta forma de viver, e temos a certeza de descobrir uma vida de satisfacéo.

Com isto em mente, vamos dar um passo juntos em dire¢do a «vida Zen», uma vida vivida com a atitude Zen.
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