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Shinjin datsuraku es el término que Dogen Zenji (1200-1253) utiliz6 para describir el estado que
experimentd tras la practica intensiva Zen bajo la orientacién de su maestro chino Nyojo
(1163-1228) en el monte Tendo en China. Su significado literal es “deshacerse de cuerpo y mente”.

En el “Genjo Koan del Shobogenzo”, Dogen lo explica de la siguiente manera:

Estudiar la Via de Buda es estudiarse a si mismo. Estudiarse a si mismo es olvidarse de si
mismo. Olvidarse de si mismo es ser certificado por todas las cosas. Ser certificado por todas
las cosas del mundo es dejar que el propio cuerpo y mente, y el cuerpo y mente ajenos sean

abandonados.

Dogen se refiere a que para practicar la Via de Buda, el individuo debe estudiarse a si mismo y
olvidarse de si mismo. “Olvidarse de si mismo” no significa negarse a si mismo, sino “ser certificado
por todas las cosas”. En otras palabras, significa ser autentificado por todo. Segin Dogen Zenji, ése
es el significado de “abandonar cuerpo y mente”. Por consiguiente, no se debe entender “despojarse o
abandonar” en el sentido de producir una sustancia inherente al eliminar la capa superficial impura
o de reducir el si mismo a la nada al negar su existencia. “Abandonar” es un término que apunta a
la situacién en la que el mundo de “Genjo Koan” (todas las cosas son certificadas por todas las cosas)
se manifiesta claramente.

Ademas, nos habla sobre “permitir que el cuerpo y la mente propios y, el cuerpo y la mente ajenos”
"sean abandonados". Esto no implica que el “abandonar” se produzca de manera simultianea en el
cuerpo y la mente de muchos otros individuos, sino que, cuando ocurre el “abandonarse”, no existe,

en primer lugar, una distincién ni se produce un conflicto entre el si mismo y los demas.

Shinjin Datsurakuy Shikantaza

Como podemos observar, shinjin datsuraku no puede separarse de la practica. Se debe considerar
como vinculado a shikantaza, que representa la visién de la practica-realizacién de Dogen Zenji. En

el Zanmaio Zanmai del Shobogenzo, escribe sobre ello como ensefianza impartida por Nyojo.

“Mi difunto maestro el Viejo Buda (Nyojo) dijo: “Practicar Zen (zazen) es abandonar cuerpo y
mente. Solo puede realizarse a través de shikantaza. Las ofrendas de incienso, las
postraciones, el canto del Nenbutsu, las penitencias y la lectura de los sutras no son

fundamentales.”

Esta declaracién de Nyojo también aparece con frecuencia en el Hokyoki (Los diarios de Dogen
mientras estudiaba en China). Demuestra claramente que el zazen es una practica sencilla para

comprender y expresar la realidad del si mismo.



Asimismo, esta practica de "abandonar" puede aplicarse a otras formas de practica ademés del

zazen. Este es un ejemplo del Henzan del Shobogenzo:

“Henzan” (El estudio exhaustivo) es simplemente shikantaza, abandonar cuerpo y mente.

Shinjin datsurakuy Satori (iluminacién)

El matiz en las palabras shinjin datsuraku es muy similar al que encontramos en satori como se
emplea en el budismo en general. No obstante, Dogen Zenji utiliza shinjin datsuraku en lugar de
satori porque satori conlleva la sutil distincién de ser la "Gltima etapa" de la practica. Si se trata de
la dltima etapa de la practica, entonces serian innecesarias las practicas adicionales tras haber
alcanzado el satori. Pretendia evitar dar lugar a ese malentendido. Por tal motivo, no utiliz6 el
término satori para expresar su convicciéon religiosa.

La definicién que ofreci6 para satori en el manuscrito del Daigo del Shobogenzo ilustra

explicitamente esta intencién.
Incluso si alcanzas el satori completo en la Via, sigue siendo un estado provisional.

Dogen Zenji intent6 eludir el riesgo de sobrevalorar “la experiencia del satori” al definirlo como
un estado provisional. Podria entenderse que la idea de su provisionalidad es en si misma el
abandonar cuerpo y mente. Dogen Zenji adopta una actitud prudente hacia la experiencia del satori
porque desaprueba firmemente el kanna Zen (El Zen de la contemplacién de las palabras), que hace
hincapié en el satori o kensho (ver la propia naturaleza).

El Kanna Zen lo inicia Daie Soko (1089-1163). Este tipo de Zen supone que vivimos
fundamentalmente sumidos en falsas creencias. Destaca también la materializacion de una
experiencia explosiva del satori por medio de la atencién continua en una frase (koan) con todo el
corazon y todas las fuerzas. Esta experiencia se denomina kensho, que significa ver a través de la
propia esencia. De esta manera, Daie super6 el defecto del Zen en la dinastia Sung que no logré
encontrar un significado positivo en la practica en si. Sin embargo, Dogen Zenji rechaza duramente
este enfoque ya que va en contra de los principios fundamentales del Zen. Dogen sefiala que se

puede reconocer la realidad del si mismo Unicamente a través de la practica constante.

Shinjin Datusraku : Abandonar el polvo de la mente

Como he dicho antes, Dogen Zenji escribié que su difunto maestro Nyojo le habia comunicado el
término shinjin datsuraku. No obstante, no hemos podido encontrar esta expresion en Las
ensenanzas documentadas de Nyojo n1 en ninguna otra recopilaciéon de sus dichos y hechos. Sélo
vemos un unico ejemplo en Las segundas ensenanzas documentadas del Maestro Zen Nyojo. Sin
embargo, este libro fue compilado en Japdn tras fallecer Dogen Zenji. Por esta razén, cuesta creer
que realmente se trate de una recopilaciéon de las palabras de Nyojo.

Hace tiempo se apuntd la hipdtesis de que la frase shinjin datsuraku podria haber sido una

ensefianza que Nyojo impartié solo a Dogen Zenji. Esta hipétesis se fundamentaba en que la



expresion aparece con frecuencia en el Hokyoki, la recopilacién del intercambio intimo de preguntas
y respuestas entre Nyojo y Dogen.

En relacién con este punto, en “Kobutsu no Manebi: Dogen” (Imitacién del Viejo Buda: Dogen), el
Prof. Jikido Takasaki sugirié la hipétesis de que Dogen Zenji tal vez podria haber oido
erréneamente shinjin datsuraku (0> EEfi3% abandonar el polvo de la mente) en lugar de shinjin
datsuraku (BBt abandonar cuerpo y mente). Esta hipdtesis se basaba en el hecho de que la
frase "abandonar el polvo de la mente " s6lo aparece en una ocasiéon en La Recopilacién de Nyojo y
también aparece en el prefacio de Las Enserianzas documentadas de Dogen Zenji escrito por el
heredero del Dharma de Nyojo, Gion Mugai (fechas de nacimiento y defuncién desconocidas). La
propuesta del Prof. Takasaki se debatié intensamente y no se acept6. Otros académicos sefialaron
que la pronunciacién china de polvo de la mente es completamente diferente a la de cuerpo y mente.
Aun asi, posteriormente se llevd a cabo una investigacién académica detallada acerca de la
diferencia entre las palabras de Nyojo tal como fueron descritas por Dogen y las palabras reales
pronunciadas por Nyojo. Se observo también que en el area de Sekko en China ambas palabras se
pronunciaban de manera muy similar. En cualquier caso, por ahora, la explicacién es que Dogen
Zenji amplia y creativamente interpreté la expresién shinjin datsuraku de Nyojo (abandonar el

polvo de la mente) como shinjin datsuraku (abandonar cuerpo y mente).

Hifu datsuraku: Despojarse de la piel

No podemos encontrar el origen de shinjin datsuraku en los textos Zen chinos. Pero al analizar el
significado de la frase, debemos hacer referencia a la palabra hifu datsuraku (despojarse de o
mudar la piel), que, segun se dice, fue acunada por Yakusan Igen (751?-8347).

Un dia, Baso pregunt6 a Yakusan: ";Cudl es tu comprensién en estos momentos?". Yakusan
respondié: "Toda mi piel se ha desprendido completamente y solo queda una verdad." Baso dijo:
"Puede decirse que el conocimiento que has adquirido esta en perfecta armonia con la mente y el
cuerpo y lo impregna todo hasta las cuatro extremidades. Ya estas asi. Asi que envuelve tu vientre
con tres sogas de bambu (escéndete en el mundo secular) y habita en la montafia donde sea que esté
"(Las ensefianzas documentadas de Baso).

La expresion: "Toda mi piel se ha desprendido completamente y solo queda una verdad" procede
de “el arbol es viejo y esta podrido”. Se han desprendido la corteza, las ramas y las hojas. Solo queda
la verdad," en el “Maha Parinirvana Sutra,” vol. 39 (Taisho 12.97a). Originalmente significaba que
la verdad intrinseca se manifiesta al desprender las capas superficiales impuras. Pero, como
podemos especular a partir del comentario de Baso: "... estd en perfecta armonia con la mente y el
cuerpo y lo impregna todo hasta las cuatro extremidades,” la respuesta de Yakusan no deberia
entenderse en el sentido literal de desprenderse de cuerpo y mente.

Dogen Zenji era plenamente consciente de esta expresion y en su jodo en el Eihei Koroku vol. 6,
424 dice:

Un respetable sabio (Yakusan) dijo: “La piel se ha desprendido completamente”. Mi difunto

maestro (Nyojo) dijo: "Abandonar cuerpo y la mente." ;/Tras haber llegado aqui (Eihei-ji),



,como es?

A fin de contribuir con algo importante al crear una expresiéon Unica a partir del “Aqui y ahora”,
dispuso “La piel se ha desprendido completamente” en paralelo con "Abandonar cuerpo y mente".
Consideraba ambas frases como expresiones Unicas para describir la realidad. Aqui Dogen Zenji
presentd shinjin datsuraku como una declaracién hecha por Nyojo. Sin embargo, era en realidad su
propia y Unica expresién surgiendo del "aqui y ahora". Shinjin datsuraku fue una expresion que se
cred a partir del concepto de "la unidad y la uniformidad de practica y realizacién" en el que
"abandonar" no es el "terminus ad quem" final, sino en el que la practica es una expresién infinita

de la verdad.
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