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En la actual Sotoshu, encontramos la expresién “la unidad del zen y los preceptos” en el articulo
cinco de la constitucién Sotoshu. Este articulo se titula “Doctrina”. El inico lugar en la constitucion
en el que el principio de los preceptos aparece como un elemento esencial de la doctrina Sotoshu.
Dado que el uso de este término ha cambiado con el tiempo, me gustaria hablar de ello viendo la

forma en que se ha utilizado a lo largo de la historia durante varios periodos diferentes.

Aclaracién de la expresion “zen y los preceptos”

Para empezar, hay dos significados centrales de la expresién “zen y los preceptos”, segun se utiliza

en Sotoshu:

1. Los preceptos transmitidos por la secta Zen, y

2. Zazen (samadhi) y los preceptos.

El contenido solapado de estos dos significados ha llevado a la ensefianza actual de “la unidad del
zen y los preceptos.” El primer significado se basa en una sentencia que se encuentra en el
kechimyaku (documento del linaje), que Dogen Zenji transmitié y que los herederos de su dharma

reciben.

Torin Osho, cuando estaba en el monte Tendai en la sala Vimalakirti dijo: “Los preceptos del
Bodhisattva son el asunto mds importante (la tinica gran condicién causal) de la escuela”. A
los dieciocho dias del noveno mes en el primer afio de la gran era Song de Hokyo, el antiguo
abad Tendo Nyojo Osho dijo: “Los preceptos de los budas son el asunto central de nuestra
escuela”.

(De un epilogo al Jukakushinkaimyaku, “El linaje de los preceptos presentado a Kakushin”

descubierto en el almacén del Templo Senpukuji, Prefectura de Oita, Japén)

En estas dos citas, “nuestra escuela” se refiere a la secta Zen y el significado es que los preceptos
del Bodhisattva, asi como los preceptos de los budas se transmiten como el asunto mas importante y
mas serio de la secta Zen. M4s tarde, Sotoshu transmite y mantiene su propia regla basada en estas
frases. Particularmente en la época moderna de la historia de Japdn y, posteriormente, esta
ensefianza formé la doctrina de “transmitir y mantener los dieciséis preceptos”, que luego llevd

gradualmente al reconocimiento de que los preceptos y la transmisiéon son una misma cosa.

El zen y los preceptos segin los expusieron los dos fundadores

En primer lugar, me gustaria considerar los escritos de Dogen Zenji para ver el contexto en el que



se utiliza la expresién “zen y los preceptos”. Bendowa (Sobre el esfuerzo en la via)es un escrito en el
que Dogen Zenji pone el acento sobre zazen como correcta transmisién del Buda-dharma. También

se analiza la relacién entre el zazen y otras formas de practica.

El zazen no ha de equipararse con el samadhi o dhyana, incluidos en las seis paramitas o

tres estudios. (Bendowa)

En otras palabras, Dogen Zenji rechaza el razonamiento de que, como el samadhi es una de las
seis paramitas, asi como uno de los tres estudios, el zazen es esencialmente algo que se practica
paralelamente a otras practicas, o la idea de que el zazen debe ser una parte del proceso de la
practica. Dogen Zenji dice que el zazen no se puede comparar con otras practicas. Sobre la base de

esta posicion, consideremos el siguiente pasaje.

Cuando nos sentamos en zazen, /qué precepto no se observa?, /qué mérito no se actualiza?

(Shobogenzo Zuimonki, Capitulo 2)

La formacién en un monasterio zen debe hacerse de conformidad con las normas mondsticas
(Shingi); 1a esencia de la préctica es “observar los preceptos y practicar zazen”. Y la forma real de
esta practica se designa como shikantaza. Dogen Zenji establece que cuando una persona esta

sentada en zazen no hay precepto que no se observe.

Ademas, el zazen no se ocupa de los preceptos, del samadhi ni de la sabiduria, pero contiene

estos tres estudios. (Zazen Yojinki, Precauciones relacionadas con el zazen)

En las “Precauciones relacionadas con el zazen” de Keizan Jokin Zenji, se dice, como también se
hace en Bendowa, que el zazen no es lo mismo que el estudio del samadhi, uno de los tres estudios.
Mas bien, zazen contiene los tres estudios. Por lo tanto, Keizan Zenji hace hincapié en el caracter
absoluto del zazen y declara que zazen incluye los tres estudios. Por lo tanto, los dos fundadores no
utilizaron la expresion “zen y los preceptos”. Sin embargo, con el fin de hacer hincapié en el caracter
absoluto y universal del linaje zen y la practica del zazen (shikantaza), declararon que los preceptos
se incluyen dentro del zazen. Al mismo tiempo, se ha dicho que los preceptos estan conectados con la
transmision del despertar de los budas y los ancestros ademas de estar vinculados a la tradicién Zen.
En “La forma de los preceptos del Bodhisattva transmitida correctamente por los budas y los
ancestros”, asi como en el capitulo “Recibir los preceptos” del Shobogenzo, se subraya la idea de “los

preceptos correctamente transmitidos por los budas y los ancestros”.

La teoria del zen y los preceptos durante el periodo Edo

Al principio del periodo Edo, Ingen Ryuki trajo la secta zen Obaku de China a Japén. Al mismo
tiempo, también se trajo de China a Japdn la ceremonia de recibir los preceptos, con frecuencia

realizada por sacerdotes Obaku. En la Sotoshu también se habia realizado en el pasado la



ceremonia de recibir los preceptos y se utilizé6 como una forma de ensefiar a la gente corriente.
Debido a la influencia de la ceremonia de recibir los preceptos de la secta Obaku, los sacerdotes
Sotoshu comenzaron una vez més a examinar los preceptos que estaban transmitiendo. (Para
obtener informacién més detallada, ver “Explicacién de los preceptos del espiritu tinico de Shaolin”
por Ranryo Esshu)

En este punto, Manzan Dohaku (1636-1715), quien lideré el movimiento para restaurar el modo
auténtico de transmisién Sotoshu, escribid sobre el zen y los preceptos en “El secreto del zen y los
preceptos” (Zenkaiketsu) y “Conversaciones tranquilas con visitantes” (Taikyaku Kanwa). Sin
embargo, Manzan limita su discusién sobre el zen y los preceptos a la realizacion de los preceptos
transmitidos por la secta Zen, primero de los significados que he mencionado al inicio de este
articulo. Es conveniente destacar que su nieto discipulo, Banjin Dotan (1798-75), fue quien escribié
sobre el segundo significado del zen y los preceptos, “Zazen (samadhi) y los preceptos”. En EI
significado del principio del zen y los preceptos (Zenkai Hongi)y en La esencia de la transmision
correcta del zen y los preceptos de los budas y ancestros (Busso Shoden Zenkaisho), hizo hincapié en

la siguiente ensefianza. (Hay pasajes muy similares en ambos libros.)

Desde el momento previo a la compilacion de los sutras en la India y a su traduccién en
China, el dharma correcto se transmite desde Tathagata a Mahakashapa y, a
continuacion, a través de veintiocho generaciones hasta llegar al gran maestro de Shaolin.
Lo que se ha transmitido se denomina provisionalmente “El tesoro del verdadero ojo del
dharma (Shobogenzo), la maravillosa conciencia del nirvana”. También se conoce como “la
gran cuestion de la causa y el efecto” y “la cosa méas grande desde el tiempo del rey del eén
vacio”. Asi mismo se conoce como “zen” y “los preceptos”. De esta manera se establecid

aqui el término “zen y preceptos”. (Del Prélogo de Zenkaisho)

En otras palabras, Banjin dice que el verdadero dharma de Tathagata era el auténtico dharma
antes de ser escrito en palabras y letras, y que se transmiti6 a Mahakashapa a través de las
veintiocho generaciones de maestros indios y de las sucesivas generaciones de maestros en China.
Entonces, estos maestros llaman a este dharma transmitido “el tesoro del verdadero ojo del dharma,
el maravilloso espiritu del nirvana”, asi como “la gran cuestion de la causa y el efecto.” No obstante,
yva que esta es, en definitiva, la esencia de zazen, el dharma transmitido por los budas y los

antepasados, se ha llamado “zen” y “los preceptos”, y juntos “zen y preceptos”.

En el texto del precepto, se dice que “recibir” es la transmisién; transmisién es despertar.
Esto significa que el despertar del espiritu del Buda se conoce como “recibir de verdad los

Preceptos”. (Bodhidharma, El texto precepto del espiritu iinico)

Ademas, durante ese tiempo F/ texto precepto del espiritu tinico tuvo gran influencia en la
teoria del zen y los preceptos. Este texto se transmitia de maestro a discipulo por medio de kirigami.
Sin embargo, I texto precepto del espiritu unicose encuentra en varios libros escritos sobre la

teoria del zen y los preceptos durante el periodo Edo. Mientras se ensefiaba la unicidad existente



entre el despertar al espiritu del Buda y el sentarse en el zazen, en estos libros se desarroll el
particular enfoque de la secta Zen consistente en que “recibir los preceptos” radica en la conciencia

de que los preceptos estan incluidos en el propio zen.

Luego, sobre la base de los debates que se produjeron durante el periodo Edo, esto condujo a la

teoria de “la unidad del zen y los preceptos”, que apareci6 en el periodo Meiji y posteriormente.

La teoria del zen y los preceptos durante el periodo Meiji y posteriormente

Al comienzo del periodo Meiji, la Sotoshu de ese momento tenia la intencién de utilizar la
ceremonia del precepto como medio de propagar su ensenanza entre la gente comun. Destacan
particularmente los “Estatutos de las asambleas de ensenanzas de Sotoshu”, que se promulgaron en
1876, asi como el establecimiento de la primera constitucion de la Sotoshu en 1885. E/ significado de
la prdctica y la verificacion de los laicos en la tradicion Soto se editd y compilé bajo los auspicios de
la asamblea Soto para defender la tradicién (Soto Fushukai), que nacié de esta politica de
ensenanza. Cuando la asamblea Soto para defender la tradicidon se incorporé a la asamblea Soto, £/
significado de la practica y la verificacion de las asambleas Soto de ensenanza se edit6 de nuevo
para convertirse en E/ significado de la préctica y verificacion (Shushogi) que la Sotoshu utiliza
ahora.

En este contexto, Seiran Ouchi (1845-1918) que habia estado muy involucrado en la elaboracién
de FEI significado de la practica y la verificacion de los laicos en la tradicion Soto, destac)d la
importancia de la expresiéon “recibir los preceptos y la conciencia de la Budeidad” en el tercer
capitulo (“Recibir los preceptos y unirse a las filas”) de su comentario sobre E! significado de la
prdctica y la verificacion, llamado “Oir y comprender el significado de la practica y la verificaciéon”.
Tomando una frase del Brahma Net Sutra, “Cuando los seres sensibles reciben los preceptos de los
budas, se unen a las filas de los budas” (recitada durante una ceremonia de los preceptos Sotoshu),
Seiran explic6 que cualquier persona que recibe los preceptos Sotoshu transmitidos puede pensar
que tiene el potencial de “unirse a las filas de los budas”, y establecié estas palabras como la clave
para propagar el dharma entre la gente comun.

Por otra parte, se puede decir que Seiran entiende el zen y los preceptos en los términos de la
primera acepcién mencionada al principio: los preceptos que la secta Zen ha transmitido. El ensend
firmemente los preceptos transmitidos por la Sotoshu, que tienen en gran estima esta frase del
Brahma Net Sutra. También hizo hincapié en la importancia de la forma y etiqueta ceremoniales
del precepto.

FEl significado de la practica y la verificacion fue al principio un sutra editado y reunido para la
ensenanza y la liberacién de la gente comin. En cuanto a su posicién frente a otras ensefianzas,
Takitani Takushu Zenji, abad de Eiheiji y uno de los editores de El significado de la practica y la
verificacion, escribié un comentario sobre este sutra, Un companero del sentido de la prédctica y la
verificacion (Shushogi Sentei). Comenzé diciendo que EI significado de la practica y la verificacion
era un sutra que establecia la “paz espiritual de las cuatro clases de budistas: monjes, monjas, laicos
y laicas”. Algunos consideran esta declaracién un problema porque el zazen, la gran cuestién para

los monjes y monjas, no se menciona en K/ significado de la prdctica y la verificacion.



En 1905, tiempo después de la muerte de Takitani Zenji, en la revista Wayushi aparecié un
articulo titulado “Sobre el significado de la practica y la verificacion”, escrito bajo el seudénimo
“Kyohaku” (literalmente, “vacio-blanco”). Fue notable para su tiempo. El autor afirmaba que “la
teoria de la salvacién o la liberaciéon de esa época era un desastre debido a los problemas que
giraban en torno a la interpretacion del significado de la practica y la verificacion. El autor
cuestionaba qué era mas importante, el zazen o recibir los preceptos.

En respuesta a esta confusion, los sacerdotes que por entonces tenian puestos de liderazgo de la
Sotoshu, ensenaban la unicidad del zazen y los preceptos, basandose en la doctrina que habian
recibido de los debates que se produjeron durante el periodo Edo. No obstante, el debate del periodo
Edo se centraba en “los preceptos transmitidos por la secta Zen”. Asi que, por extensién, a los
sacerdotes del siglo XX les ensefniaron que, puesto que los preceptos son la Gnica gran cuestiéon de
causa y condicion, el zen y los preceptos son una misma cosa. Sin embargo, este debate en la era
Meiji tuvo lugar dentro de la discusidén para proteger E/ significado de la practica y la verificacion,
que ya se habia establecido. Consecuentemente, esto dio lugar a la teoria inversa de “la unicidad del
zen y los preceptos”, que destacaba al zen vinculandolo a un énfasis en la recepcién de los preceptos.

Asi, tras recibir esta forma de debate, se inst6 a la Sotoshu a aceptar EI significado de la practica
y la verificacion como base para la ensenanza de los laicos en la constituciéon Sotoshu que se revisé
durante la ultima parte de la era Meiji a través de la era Taisho. Ademas, los cuatro principios de
“arrepentirse y eliminar el mal karma”, “recibir los preceptos y unirse a las filas”, “hacer el voto en
beneficio de todos los seres”, y “practicar el budismo y devolver las bendiciones,” junto con “la
unicidad del zen y los preceptos” se incluyeron en la constitucién Sotoshu por primera vez cuando se

reviso de nuevo en 1941. Esta ensefianza permanece vigente hasta el presente dia.
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