Recetas

Judias verdes namul

Ingredientes (para 4)

20 judias verdes frescas

1 cucharada de aceite de semillas tostadas de sésamo
1 cucharadita de sal

2 cucharaditas de semillas tostadas de sésamo blanco

Preparacion

1. Corte las judias verdes en trozos de 5 cm.

2. Lleve a ebullicién agua y una pizca de sal en una olla y cueza las judias verdes cortadas hasta que
qgueden tiernas con un punto crujiente (no las cueza en exceso).

3. Escurralas judias verdes y sumérjalas en agua fria hasta que se enfrien. A continuacion, escurralas bien.

4. Vierta el aceite de sésamo en un bol y afiada la sal. Incorpore las judias verdes y mézclelo todo hasta
que las judias queden bien cubiertas con el alifio.

5. Coloque el conjunto en una fuente y acompafielo con semillas tostadas de sésamo blanco.
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