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Recetas
Bolitas konnyaku en salsa de soja

Ingredientes (para 4)

20 bolitas konnyaku o 2 pastelitos konnyaku (a cubitos) * (unos 450 g)
300 cc de salsa de soja
Karashi (mostaza japonesa)

* Antes de utilizar los pastelitos konnyaku, pongalos en una cacerola, cibralos con agua y hiérvalos. Después
escurralos, enfrielos y cortelos.

Preparacion

1. Coloque las bolitas konnyaku en una sartén con los 300 cc de salsa de soja.

2. Cocinelas a fuego medio hasta que empiecen a hervir. Luego baje el fuego. Cocinelas durante 1 horas y
remuévalas de vez en cuando para evitar que se quemen.

3. Opcionalmente, pueden condimentarse con un poco de mostaza japonesa a la hora de comer.
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